
 

 

              INDIAN MENOPAUSE SOCIETY  
                 POETRY WRITING- TAMIL  

மாதவிடை (மாதவிடாய்) 
 

உனது வரவு எண்ணி கலங்கி நின்றேன் 

எனது வாழ்வு மாேிடும் என்ேிருந்றதன் 

உந்தன் தரவுகள் பல றகட்ைேிந்றதன்  

உன்டன சந்திக்க றநாிடுறமா என பயந்திருந்றதன் 

 

சசங்கைல் நிற்க சவப்பச்சலன சூோவளி வந்தது 

வேண்ை பாடலவனத்தில் நித்திடர பேந்றதாடியது 

றவசேண்ணசவன்று எண்ணி நிற்க 

றவதடன கண்ணிர் சுரந்தது என்னுள் வார்த்டதகள் இல்டல 

 

மனதில் பைபைப்பும் தீராகவடலயும் பக்கம்சாய 

என்புகள் றதய இதயங்கள் றநாக 

திகிலூட்டும் இடவ அடனத்தும் எத்தடன ஆண்டுகறளா? 

 

இதுவும் கைந்து றபாகும் காாிடகறய 

எதுவும் சவன்று றபாகும் தாரடகறய 

இன்னிடல ஒவ்சவாரு பாடவக்கும்; தயங்காறத 

மீண்டும் பூப்பாய் உலகின் நாயகியாய் அஞ்சாறத!!! 
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